Jamfor vara hdlsokontroller

Hdlsokontroll Bas
Medlemspris 895 kr
Ordinarie pris 1295 kr
¢F  Hjarta & Karl 5
N ¢ Blodsocker 1
—A Blod & Jarn 8
© . Vitaminer & 5
Mineraler
@ Inflammation 1
w  Skoldkortel 1
" Lever 2
ﬁf Njure 5
e é» Hormoner -
? Prostata -
\’) Leder -
® Ovrigt -
Totalt antal markérer 25t

Lar kéinna v@ra markorer

Basmarkorer

Kan ge en direkt indikation pé ett
specifikt hdlsoomrdde, sGsom
blodsocker och blodfetter. De kan
anvdndas for att utvardera risken att
utveckla sjukdom, i det har exemplet
hjart- och kdrlsjukdom eller typ-2
diabetes.

2026-04-08 v7. Med reservation fér éndringar.

werlabs

Kvinna / Kvinna Plus /
Standard
Man Man Plus
1395 kr 1850 kr 3350 kr
1895 kr 2 395 kr 3995 kr
9 9 10
2 3 3
1 1 1
5 5 6
1 1 1
3 3 5
4 4 5
1 1 13
B 2 (Kvinna) 4 (Kvinna)
4 (Man) 5 (Man)
- 1 (Man, 40-75 ar) 1 (Man, 40-75 ar)
- - 1
- - 1
45 st 48 st (Kvinna) 58 st (Kvinna)
50 st (Man) 59 st (Man)
Stédmarkorer Optimeringsmarkérer

Dessa markérer hjdlper ldkaren att
gora en férdjupad bedémning nér din
hdlsokontroll analyseras. T. ex. vid
blodbrist s& kan stédmarkéren ferritin
ge lakaren mer information om orsaken
till tillstdndet och darefter ge dig en
battre hdlsorekommendation.

T.ex. Zink som d&r intressant for dig som
vill optimera din hdlsa, men dven
markdrer som anvdnds for en bredare
utredning av specifik sjukdom, t.ex.
autoimmun skdldkértelrubbning.
Markérer i denna kategori ér oftast bade
tidskravande och komplicerade att
analysera och testas darfér inte i vara
mindre hdlsokontroller.
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Totalt antal markérer

Bas

HDL, LDL, Totalt kolesterol,
Triglycerider

non-HDL

HbAlc

HB (Hemoglobin),
LPK (Leukocyter),
TPK (Trombocyter),
EPK (Erytrocyter)

EVF (Hematokrit),

MCH (Hemoglobinmassa),
MCV (Medelcellsvolym),
Ferritin

Folat, Vitamin B12

CRP

TSH

ASAT, ALAT

Kreatinin, Natrium, Kalium,
Kalcium, eGFR (kreatinin)

25st

Standard

HDL, LDL, Totalt kolesterol,
Triglycerider

Apolipoprotein A,
Apolipoprotein B, Apo kvot
(ApoA/ApoB), non-HDL,
Hogkansligt CRP

HbAIlc, Glukos

HB (Hemoglobin),
LPK (Leukocyter),
TPK (Trombocyter),
EPK (Erytrocyter)

EVF (Hematokrit),

MCH (Hemoglobinmassa),
MCV (Medelcellsvolym),
Ferritin, Jarn, Transferrin,
Transferrinmdttnad

Folat, Vitamin B12
Homocystein

Vitamin D, Magnesium

CRP

TSH, T4

T3

ASAT, ALAT
ALP, GT

Kreatinin, Natrium, Kalium,
Kalcium, eGFR (kreatinin),
Albumin, eGFR (Medel)

Cystatin C, eGFR
(Cystatin C), Fosfat, Klorid

45 st

Kvinna /
Man

HDL, LDL, Totalt kolesterol,
Triglycerider

Apolipoprotein A,
Apolipoprotein B, Apo kvot
(ApoA/ApoB), non-HDL,
Hogkansligt CRP

HbAIlc, Glukos
C-peptid

HB (Hemoglobin),
LPK (Leukocyter),
TPK (Trombocyter),
EPK (Erytrocyter)

EVF (Hematokrit),

MCH (Hemoglobinmassa),
MCV (Medelcellsvolym),
Ferritin, Jarn, Transferrin,
Transferrinmdttnad

Folat, Vitamin B12
Homocystein

Vitamin D, Magnesium

CRP

TSH, T4

T3

ASAT, ALAT
ALP,GT

Kreatinin, Natrium, Kalium,
Kalcium, eGFR (kreatinin),
Albumin, eGFR (Medel)

Cystatin C, eGFR
(Cystatin C), Fosfat, Klorid

Man

Bioaktivt testosteron, LH,
SHBG, Testosteron
Kvinna

Ostrogen, FSH

PSA (Man, 40-75 ar)

48 st (Kvinna)
50 st (Man)

Kvinna Plus /
Man Plus

HDL, LDL, Totalt kolesterol,
Triglycerider

Apolipoprotein A,
Apolipoprotein B, Apo kvot
(ApoA/ApoB), non-HDL,
Hogkansligt CRP

Lp(a)
HbAIlc, Glukos
C-peptid

HB (Hemoglobin),
LPK (Leukocyter),
TPK (Trombocyter),
EPK (Erytrocyter)

EVF (Hematokrit),

MCH (Hemoglobinmassa),
MCV (Medelcellsvolym),
Ferritin, Jarn, Transferrin,
Transferrinmdttnad

Folat, Vitamin B12
Homocystein

Vitamin D, Magnesium, Zink

CRP

TSH, T4

T3

TRAK, TPO antikroppar
ASAT, ALAT

ALP, GT, Bilirubin

Kreatinin, Natrium, Kalium,
Kalcium, eGFR (kreatinin),
Albumin, eGFR (Medel)

Cystatin C, eGFR
(Cystatin C), Fosfat, Klorid

Urat, Urea

Man

Bioaktivt testosteron, LH,
SHBG, Testosteron, Kortisol
Kvinna

Ostrogen, FSH, Testosteron,
Kortisol

PSA (Man, 40-75 ar)

Urat

Kreatinkinas (CK)

58 st (Kvinna)
59 st (Man)



