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For foretag

Hdalsokontroll for foretag

Varfor Foretagshdlsa?

Mdanga av vara vanligaste folksjukdomar &r livsstilsrelaterade och kan férebyggas om de
upptacks i tid. Valm&ende medarbetare trivs och presterar bra. Féretag som erbjuder
hdlsokontroller framstdar som attraktiva arbetsgivare och har lattare att bdde rekrytera och
behdlla medarbetare.

Vill ni veta mer om vdra skraddarsydda hélsotjanster till féretag?

Vara halsokontroller

Foretag Bas - 995 kr

Halsokontroller som utvarderar riskfaktorer for hjart- och kdrlsjukdom inklusive
analys av blodfetter.

Upptdcker diabetes, blodbrist, B-vitaminbrist och skéldkortelrubbning.
Ger indikation pd bristande njur- och leverfunktion samt upptécker inflammation.

Kan tas ndr som helst under dygnet utan att fasta.

Foretag Bas Plus - 1495 kr

Innehdller allt som Féretag Bas erbjuder.
Ger en tydligare bild vid misstanke om prediabetes eller diabetes.

Analys av vitamin D; vilket kan vara gynnsamt att kontrollera om man utsatts for
|dg exponering fér solljus.

Innehdller markérer som behodvs for att utesluta medicinska orsaker till
nedstdmdhet och trotthet.

Foretag Standard - 1895 kr

Innehdller allt som Féretag Bas Plus erbjuder.
Du fér svar pd om du har en 8kad risk fér hjartinfarkt och stroke.

Kontrollerar flera mineraler som ér viktiga fér kroppen, sésom jarn och
magnesium.

Ger information om eventuell orsak till blodbrist.

Utreder eventuell sjukdom i lever, njurar och skdldkorteln.
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Féretag Kvinna / Man - 2395 kr

Innehdller allt som Féretag Standard erbjuder.

Man: Upptdacker sjukdom i prostata (PSA) och analyserar det manliga
konshormonet testosteron.

Kvinna: Analyserar det kvinnliga kénshormonet Ostrogen och FSH.

Foéretag Kvinna Plus / Man Plus - 3995 kr

Innehdller allt som Féretag Kvinna/Man erbjuder.

Innehdller ytterligare mineral som &r viktiga fér kroppen; sGsom Zink.

Analys av fler hormon bl.a. kortisol och testosteron (dven fér kvinnor).

Analys av ledhdlsa.

Utreder djupare eventuella sjukdomar i lever, njurar och skdldkorteln.

Analys av muskelhdlsa.

Sa fungerar det

&

Bestall

Bestdll via hemsidan
eller via en av véra
féretagsradgivare.
Vi skraddarsyr gdrna
uppldgget efter era
behov.

&

Era hadlsokontroller

Ni far en unik l&énk dér era
medarbetare aktiverar
sina hdlsokontroller med
mobilt BankID. Goér
halsokontrollen direkt p&
ert kontor eller i Sveriges
storsta natverk av 200+
Werlabs-anslutna
provtagningsstdllen.

Personlig digital journal

Alla medarbetare far en personlig digital journal med

personlig ldkarkommentar.

| den digitala journalen far varje medarbetare félja sina
hdlsovdarden snabbt, smidigt och sdkert med inloggning
via BankID. Alltid tillgéng ftill din hdlsodata, nar du vill.

Vid upprepade hdalsokontroller kan man félja sin

hdlsoutveckling 6ver tid samt félja upp

livsstilsfordndringar som gjorts.

A
(e

Halsoinsikter

Ndr alla medarbetare
har genomfoért sina
halsokontroller far ni ta
del av aggregerad
anonymiserad data for
att félja féretagets och
medarbetarnas hdlsa.

o

Hdlsopresentation

Nar provtagningen ar klar
far nien halsopresentation
med en av vara
hdlsoexperter som
forklarar hur ni bdast tar
ndsta steg i foretagets
hdlsoarbete.
Presentationen kan ske pé&
plats hos er eller digitalt.

f6r & dina resultot fer
Halsokontroll XL Plus frgn
September 2022

60%

M
2.5K frbiitting sen
januari 2020

2/%



Jamfor halsokontrollerna enkelt i matrisen nedan.

Pris 995 kr
"¢ Hjarta & karl 5
\ & Blodsocker 1
Blod & jarn 8
~. Vitaminer & 2
mineraler
Inflammation 1
Skoldkértel 1
r Lever 2
] Njure S
Hormoner -
18 *
Prostata (Finns som tillagg for
mén 40-75 &r)
{2 Leder -
Ovrig’r -
Totalt antal ..
rrer 25 markorer

1495 kr

14

(Finns som tillagg for

man 40-75 &r)

30 markorer

* Markér finns som tilligg mot en extra kostnad

Lar kanna vara markoérer
Basmarkorer

Kan ge en direkt indikation pé ett
specifikt hélsoomrdade, sdsom
blodsocker och blodfetter. De kan
anvandas fér att utvardera risken
att utveckla sjukdom, i det hér
exemplet hjart- och kdrlsjukdom
eller typ-2 diabetes.

1895 kr

n

n

14

(Finns som ftillagg for

mén 40-75 &r)

45 markorer

Stédmarkorer

Hjdlper lakaren att gora en
férdjupad bedémning nar ditt
blodprov analyseras.

2395 kr 3995 kr

9 10

3 3

m T

5 6

1 1

3 5

4 5

M 13
29, 44 49,54

1 (40-754ar) & 1(40-756r) &

48 markdrer @,
50 markdrer &

58 markdrer ¢,

59 markdrer &

Optimeringsmarkérer

T.ex. Zink som d&r intressant for dig som
vill optimera din hdlsa, men dven
markérer som anvdnds for en bredare
utredning av specifik sjukdom, t.ex.
autoimmun skéldkértelrubbning.
Markérer i denna kategori ér oftast bdde
tidskréavande och komplicerade att
analysera och testas darfér inte i véra
mindre hdlsokontroller.
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Pris

;% Hjdarta & karl

\'¢ Blodsocker

Blod & jarn

~. Vitaminer &
mineraler

Inflammation

Skoldkortel

- Lever

Njure

Hormoner

Prostata

> Leder

Ovrigt

Totalt antal
markorer

995 kr

HDL, LDL,
Totalt kolesterol,
Triglycerider

non-HDL

HbATlc

HB (Hemoglobin),
LPK (Leukocyter),
TPK (Trombocyter),
EPK (Erytrocyter)

EVF (Hematokrit),

MCH (Hemoglobinmassa),
MCV (Medelcellsvolym),
Ferritin

Folat, Vitamin B12

CRP

TSH

ASAT, ALAT

Kreatinin, Natrium,
Kalium, Kalcium, eGFR
(kreatinin)

PSA d * (Finns som tilldgg

for mén endast 40-75 &r)

25 markorer

1495 kr

HDL, LDL,
Totalt kolesterol,
Triglycerider

non-HDL

HbA1lc, Glukos

HB (Hemoglobin),
LPK (Leukocyter),
TPK (Trombocyter),
EPK (Erytrocyter)

EVF (Hematokrit),

MCH (Hemoglobinmassa),
MCV (Medelcellsvolym),
Ferritin

Folat, Vitamin B12
Homocystein

Vitamin D

CRP

TSH, T4

ASAT, ALAT

Kreatinin, Natrium,
Kalium, Kalcium, eGFR
(kreatinin), Albumin

PSA &' * (Finns som tilldgg

for mén endast 40-75 &r)

30 markorer

* Markor finns som tilldgg mot en extra kostnad

1895 kr

HDL, LDL,
Totalt kolesterol,
Triglycerider

Apolipoprotein A,
Apolipoprotein B, Apo kvot
(ApoA/ApoB), non-HDL,
Hogkansligt CRP

HbA1lc, Glukos

HB (Hemoglobin),
LPK (Leukocyter),
TPK (Trombocyter),
EPK (Erytrocyter)

EVF (Hematokrit),

MCH (Hemoglobinmassa),
MCV (Medelcellsvolym),
Ferritin, Jarn, Transferrin,
Transferrinméattnad

Folat, Vitamin B12
Homocystein

Vitamin D, Magnesium

CRP

TSH, T4

T3

ASAT, ALAT,

ALP,GT

Kreatinin, Natrium,
Kalium, Kalcium, eGFR
(kreatinin), Aloumin,
eGFR (Medel)

Cystatin C, eGFR

(Cystatin C), Fosfat,
Klorid

PSA &' * (Finns som tillagg

fér mén endast 40-75 &r)

45 markorer

2395 kr

HDL, LDL,
Totalt kolesterol,
Triglycerider

Apolipoprotein A,
Apolipoprotein B, Apo kvot

(ApoA/ApoB), non-HDL,
Hogkdnsligt CRP

HbAIlc, Glukos
C-peptid

HB (Hemoglobin),
LPK (Leukocyter),
TPK (Trombocyter),
EPK (Erytrocyter)

EVF (Hematokrit),

MCH (Hemoglobinmassa),
MCV (Medelcellsvolym),
Ferritin, Jarn, Transferrin,
Transferrinméattnad

Folat, Vitamin B12
Homocystein

Vitamin D, Magnesium

CRP

TSH, T4

T3

ASAT, ALAT,

ALP,GT

Kreatinin, Natrium,
Kalium, Kalcium, eGFR
(kreatinin),Albumin,
eGFR (Medel)

Cystatin C, eGFR
(Cystatin C), Fosfat,
Klorid

Bioaktivt testosteron 7,
Ostrogen @, FSH @, LH 4,
SHBG ¢, Testosteron ¢

PSA & (endast 40-75 ér)

48 markdrer @,

50 markdrer &

3995 kr

HDL, LDL,
Totalt kolesterol,
Triglycerider

Apolipoprotein A,
Apolipoprotein B, Apo kvot
(ApoA/ApoB), non-HDL,
Hogkdnsligt CRP

Lp(a)

HbA1lc, Glukos
C-peptid

HB (Hemoglobin),
LPK (Leukocyter),
TPK (Trombocyter),
EPK (Erytrocyter)

EVF (Hematokrit),

MCH (Hemoglobinmassa),
MCV (Medelcellsvolym),
Ferritin, Jarn, Transferrin,
Transferrinmdttnad,
Ferritin

Folat, Vitamin B12
Homocystein

Vitamin D, Magnesium,
Zink

CRP

TSH, T4
T3

TRAK, TPO antikroppar

ASAT, ALAT,

ALP, GT, Bilirubin

Kreatinin, Natrium,
Kalium, Kalcium, eGFR
(kreatinin), Albumin,
eGFR (Medel)

Cystatin C, eGFR
(Cystatin C), Fosfat,
Klorid

Urat, Urea

Bioaktivt testosteron 7,
Ostrogen @, FSH ¢, LH d,
SHBG ¢, Testosteron ¢
Kortisol @

PSA & (endast 40-75 &r)

Urat

Kreatinkinas (CK)

58 markérer Q,

59 markérer &
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